
Программа социально-психологической поддержки обучающихся 

ФГБОУ ВО МГОТУ с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов. 

Целью программы является формирование системного подхода к 

обеспечению условий для развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, и оказание помощи этой категории обучающихся в 

освоении основных образовательных программ ВО и СПО и социализации в 

обществе. 

Задачами данной программы являются: 

- повышение психологической компетентности всех участников 

образовательного процесса; 

- содействие профессионально-личностному развитию обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- создание благоприятных и безопасных условий для проживания и 

самостоятельной работы в студенческих общежитиях; 

- создание условий для формирования позитивного отношения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к себе и 

окружающему миру; 

- сохранение и укрепление здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 

- повышение уровня адаптации обучающихся ограниченными 

возможностями здоровья к современному рынку труда; 

- овладение системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности. 

Для достижения указанных целей решаются следующие задачи: 

- выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении ими 

основной образовательной программы высшего образования 



- социально-психологическое сопровождение учебно-воспитательного 

процесса, личностной и социальной адаптации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в различные периоды обучения; 

- создание условий для оказания групповой поддержки участникам 

образовательного процесса; 

- профилактика и преодоление отклонений в социальном развитии 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- привлечение квалифицированных специалистов по оказанию 

социально - психологической помощи 

Социально - психологическое сопровождение обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Основными направлениями психологической поддержки являются: 

- индивидуальное психологическое консультирование по вопросам 

взаимоотношений в группе и коллективе, семейных, отношений между 

родителями и детьми, а также личностного самоопределения и самопознания, 

профессионального самоопределения; 

- психологическая диагностика (индивидуальная и групповая); 

- проведение тренинговых занятий; 

- психологическое просвещение (проведение кураторских часов, бесед 

со студентами и профессорско-преподавательским составом по различной 

проблематике); 

- психологическая профилактика (подготовка обучающихся к сессии, 

снятие психического напряжения); 

- психологическое сопровождение обучающихся первых курсов с 

ограниченными возможностями здоровья в период адаптации к вузовской 

системе обучения. 

Ожидаемые результаты программы: 

- создание системы комплексного социально – психологического 

сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях образовательного процесса; 



- повышение информационно-просветительской компетентности всех 

участников образовательного процесса путем разъяснительной работы по 

вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории обучающихся. 

 


